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 �ه�!  ا���ذ�
��+/.ة ����ن ا������    #�1ول ا�/���%  ا�.و��% -���,+* ا()'��� �'���&�% ا���#�% �$#  ا         

    ��.ى دول #4'7 ا�+6�ون ا�4�'5
1



#� ه� ا����؟

� ���ر@ #� ا�+�6ض ��&	<�د -��*  ”  ا���� ه� آ� ;5:  # B� ف�D *��-
EراF أو %H�6# %�I��BE إ��J K% ا�+��+Mأو ا B+��H� أو BHأو د� B(�I ،%�O�B ا���

  �P+�� ف، أن�ا�5 Qذ� *��- *R�� S أو T�	+�� Sو ،B+��H� .'- رج�D %���/-
”. ذ�Q ا��'.  

�)�% اY#  ا��+/.ة ا�5�- %X�T& ا������ �6�م      �Z1951ا



]D��X% و &T ا�	��]D��X% و &T ا�	��

: #� ا����ت اYآ!� ه��;%، -��*   ا����ل آ�ن–
• �M.6` ا��aا�

� �.ى ا�	��    •I�ى ا��ض #�+��5Mا

�ن   •�M)ق ا���آ�ت >+MSاءات و.+I�� �&�6Z �!آYا

•      >��Mأ �I ع�J.ا� K'I رة.( �(Yا 

•  d��>+ل وا��� �eه�&�6Z �!آYا 

��% وا����I.ة     •�/'� ����+اYآ!� ا



 ا�
	� ا�
	�]D��X% و &T ا�	��]D��X% و &T ا�	��

•      �ا���ر ا���� ا�	����

��م و	�د د�� ا���ة  •

� ا���� ا�	����� #" ا��!��ت     •�$%

1�د وا��0/ ، -�� ,+دي إ�) '�آ� #"     •���م %�ا#� ا�34اء وا�
-���7 -56و��

5 ا��1$�دي ا�	����"   •ا���

•   8ا�6�اء -8 ا�=>�ن ا��:9



�ن          �M)ق ا��/� �� ا���M�ن ا�.و�J ا������ %����ن          �M)ق ا��/� �� ا���M�ن ا�.و�J ا������ %���


 �23 0�د ا��1 0/ أن '�$. إ�- ,د أ*�ى أو '��ول ا%��$�ء إ��!� ه�         ”� �ً,
“ ا%�5!�د

، ا;?ــن ا��ـ���/ ��<ـ�ق ا;:�9ن       ١٤                   ا���دة   

”      ��9�A B��: أو Cز�$�Eز إ?�<�ل أي إ:�9ن أو إ�$' %“

، ا;?ــن ا��ـ���/ ��<ـ�ق ا;:�9ن        ٩ ا���دة  

"       C���A أو أن IJK د أي�5A ف أن�M دو�� �'N ز�$' %") Cد�A أن ("   B��9A أو أن
.:�3�S Bن 0/  إ�- دو�� أ*�ى، إذا �Aا0�ت ��'!� أ�RSب �A ��>�>E?� إ�- ا%?�<�د ,        

   V'W���� ض�ا��� �5* “

، ا��A\�� �]�ه�Z ا���V'W  ٣ا���دة  



اE ��\��A<�ق ا�2�5 اE ��\��A<�ق ا�2�5 

��ق ا�	�� إ.ى      • %�(��Z6+�� اZ
    %���Eا�� %�M�M�ا��[�در ا��
�'���&�% ا���#�%، #� أ�� ا���6      
   T��� ق�� f�f6Zو %��� K'I

    �>+�Sر و�gإ �J  ه ��hل ا���gYا .

•       %�&���'� %�(��ZSا @hأن أه��% ه
%��6 �$;5�ص   aا� %��� ا�/J ��,Z
�ل     �gYا Bا��� j�ا��+��د�� 
        >+#�O K'I أآ�� �g�ا���1ون 5#

   ���Dkل ا��gYا �#.



2222ا���� ا�و�
 	� ا���دة ا���� ا�و�
 	� ا���دة 

•      ��>
%�!3 ا��ول ا���اف #" ه3@ ا�1��%� ا���ا?� ا��
��>�/ ��D9/ ا�3ي ,=6) �9:$�ل �9) -�آ5 �	� أو ا�3ي  
       ��ا�8 و ا�	�اءات ا��و�� أو ا��:9E9� �E#و �F	� ���6,

ا���6�ل ?�� ��اء G�:H أو �� ,$:�G وا��ا@ أو أي       
        8�I!J اE9%�0) ا�:��,� و ا��=���ة  ا��=��� ا������
�ق ا���E�D� ا���K:� #" ه3@ ا�1��%� و    E:��? M����ا "#
     ���ه� -8 ا�1��%�ت ا��" %>�ن ا��ول ا��3آ�رة ��#� #N.  



��Rدئ اE ��\��A<�ق ا��R� 2�5دئ اE ��\��A<�ق ا�2�5 

ا��['/% ا��K'a �'	��، ا��Pوف ا���د�%     •
     .HI laHب ا���R ،��6ا��5+'�%، ا�

. ا��ا�.��، ا����% وا���5ة   

• f���+م ا�.I.

•    ��Hء وا��� ا�/��ة وا���J n/ا� .

•  %��/-  >EراF �I ���6+ا� �J n/ا�.

� أو   •�H4ا� `H6ا� �# %��� ا�/�J n/ا�
.ا�o+OSل أو ا(ه��ل  

� g'* ا�'4�ء  •J ��g آ� n  .
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�)�% اY#  ا��+/.ة ا�5�- %X�T& ا������ �6�م      �Z1951ا

 �ت ا��ا��

?�/ آ2 %�^ إزاء ا���R ا�Wي '��� B�0 وا��Rت �A�ض   ”
،�`�a* ،B��?   ،B��b:وأ B[�:ع �<�ا�a[' أن

“وأن '�<�� ,����ا,�� ا���WJة �b0����� B�0 ?�/ ا�]�bم ا���م    
)  C��2د (
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E<�ق ?��� E<�ق ?��� 

•������ ��	
�)  �	�27( .

•����� ��	��)  �	�28( .

•   ���� ����� ��������  �!���) �	�31 .(

�  ���� �� ��
�� $��) �	�32 � 33 .(

� %	&'(����  )*) +�	�30 (
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�E أد:- �E أد:- 


 K.ن أي �
 أ�3Eم هCW ا;��A\�� أن '�f ,���<�ق        � f��

 *�رج :�5\!�            ���� �E�[ا��� i0�[وا��

) 5ا���دة (
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k���A %k���A %

  ��-�� .�/ 0� 1���( 0�� 0���2�� �'� ���	�(3� ���
(
0
���� �4 0���� �4 

) �	�3( .
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V:��Nا  ������V:��Nا  ������

  /R[�%2 ������ ا`Nا  :

”              �� �� ���? V:���� �!������ ^�2���A ا��و�� ا�����\�ة ا�
    2Z0أ ������ ��\��A;ا CWه B�[�A  “

)7/1ا���دة (
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أ:�اع ا��<�ق أ:�اع ا��<�ق 

•      
Mق ا���ا�>E i� �9وى�A ق�>E

•      V:��Nق ا�>E i� �9وى�A ق�>E

E<�ق ?���   •
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Mق ا���ا�>E i� �9وى�A ق�>E
Mق ا���ا�>E i� �9وى�A ق�>E

•��*���� ��	-��� ���	�� �/)  �	�4 .(

•���	*6��� ����7� ��&'��� ��	�/)  �	�14 .(

•$&	/��� $	�4  89	)(�� �/)  �	�16( .

•%	��(*�'� $	-�� ;�1�(�� ��<*4)  �	�20(

• 8����� $�'-(�� �/)8���(�=�()  �	�22(
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Mق ا���ا�>E i� �9وى�A ق�>E i,�A
Mق ا���ا�>E i� �9وى�A ق�>E i,�A

•$	-�� >	-�=�� +��	����)  �	�23 (

•��	�(�3� 0	�9���  �-�� %	-���()  �	�24 (

• �����9�� >��	&(��) +�	�29 (
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     V:��Nق ا�>E i� �9وى�A ق�>E     V:��Nق ا�>E i� �9وى�A ق�>E

�@*
�� �'� 0�*	)� ��6!��� A�2��  ��/4 B�9!)  �	�12(.

� %	�	)*��� %	�-��'� C	�(*3� �/)���	���� ��D()  �	�
15( .

�+�/�� 0���� ���	�� �4 �/�� �4 ���F���  �-�� �/)  �	�
17( .

� �/��  �-�� �/) +�	�18(
� +�/�� 0���� ���	�� �/)  +�	�19 (
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 T-�Z  T-�Z V:��Nق ا�>E i� �9وى�A ق�>EV:��Nق ا�>E i� �9وى�A ق�>E

� 0	&�3� �/) +�	�21 (

� 8����� $�'-(�� �/)8���(�=� ��D()  �	�22 (

������=� +��	����  G0
����� @� >'&� 	� $����� ) �	�
25 .(

� )*(�� ���/)  �	�26 .(



 ���' "# �	
'��,� ا��D/ ا�
	� #" '��� '��,� ا��D/ ا�
ا�:�با�:�ب

ا��ـ�ـ$ــ�ل   -1

2-         U�6ــ�6ـ�-9ـ� وا��ــ" وا�ـ�ءة ا=�Vـ�ل ا
 ا��ـ�4ــ

 ا�ـ�Vـ�ـــ� ا�ـ6ـ=ــ>�ى �
�ـ�ـ�ل   -3

 ا�ـ�6ـ9ــ�   -4

 ا�ـــ=ـــ8V  وا��ـ�ـEـ�ل    -5

   ا�ـ�=ــVـــ/  وا�ــ�ـ�\ـــ7         -6



�ة #� آ�  �+J4 �O ��( �ً��H� �>�'I اء.+ISت �+  ا��+J )18 (�ً#�I.)1(
� )�� K+J6 �O #� آ� �ً��H B�'I اء.+ISن �+  ا��+J )18 (�ً#�I  .)2( 

(ww.cdc.gov/nccdphp/ace/prevalence.htmص)1(
  )ا����i ا�1,�9) ( 2(



2 �
 آ2 �M 2آ2   '�23 �$��ع آ 
� 2�M 266  '�23 �$��ع آ   
B�R9: ��  �[S  B�R9: ��  �[S 1616%% 1414 إ�-  إ�- 55 أ��Mل �� ,�
    أ��Mل �� ,�

 ?���� ا�2�5 0/ ا���Rان ا�]����، أ�� 0/ ا���Rان اN\2 :��اً '    �
 ?���� ا�2�5 0/ ا���Rان ا�]����، أ�� 0/ ا���Rان اN\2 :��اً '   �  B�R9: �� ل��MNا i��� 23� B�R9: �� ل��MNا i��� 23�3030 % % 2�5ا� ����? 

 ?���� ا�2�5 ��  .  .

) ) x9�:�'20092009، آ�:�ن ا�x9�:�' /:�w، آ�:�ن ا��w:/ / /  ������ت �Eل ا�2�5  ������ت �Eل ا�2�5 ––إ��v�aEت إ��v�aEت ( ( 



• 
� �w2 أآA�>'300.000 
S دون 
� 2�M 18 
� �wا?�ت ����9 0/ أآ�أ:��ء 30 0/ ` i��� /0 ًا��, 
�ل ا�	�� ال    . ا�����  �����V- 2001� ا�+���� ا�6


